Ponizej zamieszczamy przydatne linki i numery telefonéw do instytucji wspierajacych
dzieci oraz rodzicow.

SOS

800 121212

Potrzebujesz pomocy?
Dziecigcy Telefon Zaufania

Q1

dla dzieci i mtodziezy

800 12 00 02
leska i\

800702222

CENTRUM WSPARCIA DLA OSOB
W STANIE KRYZYSU PSYCHICZNEGD

https://brpd.gov.pl/strefa-dziecka/

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.
Mozesz tam zgfaszac takie sytuacje, ktére wedtug
Ciebie sg niesprawiedliwe i masz poczucie, ze kto$
zachowat sie nie tak jak powinien — np. ztamat
prawo.

https://116111.pl/

Telefon Zaufania skierowany jest do dzieci

i mtodziezy. Mozesz do nas zadzwonic
codziennie, 24 godziny na dobe, 7 dni

w tygodniu. Mozesz takze zarejestrowac sie na
naszej stronie i napisa¢ do nas wiadomosc.

http://www.niebieskalinia.org/

Ogodlnopolskie Pogotowie
dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie "Niebieska Linia"

https://liniawsparcia.pl/

Linia Wsparcia 800 70 2222 jest linig catodobowa

i bezptatna dla oséb dzwonigcych. Pod telefonem,
mailem i czatem dyzurujg psycholodzy Fundacji
ITAKA udzielajacy porad i kierujacy dzwonigce
osoby do odpowiedniej placéwki pomocowej w ich
regionie.
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